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Mit einem brillanten Vortrag
kronte Christina Obergfoll,
Speerwurf-Silbermedaillenge-
winnerin bei den Olympischen
Spielen in London, das 8. Inter-
nationale Gelenksymposium Vil-
lingen-Schwenningen.

Villingen-Schwenningen. Der 2005
vom Schwenninger Arzt Dr. Gernot
Felmet ins Leben gerufene wissen-
schaftliche Austausch ist mittlerweile
fest im Spitzensport etabliert. Durch
die Zusammenarbeit mit einer Fort-
bildungsveranstaltung des Gelenk-
zentrums Mittelbaden fand das Sym-
posium ausnahmsweise in Durbach
bei Offenburg statt, ,im kommenden
Jahr und dariiber hinaus werden wir
wieder in Schwenningen tagen,” sag-
te Felmet.

Beeindruckt zeigten sich die Medi-
ziner vom Vortrag Obergfolls, die de-
zidiert darlegte, wie sie trainiert, um
einerseits Leistungen in der Weltspit-
ze zu erbringen, andererseits aber
Verletzungen so gut es geht vorzu-
beugen. Vor allem ein gleichmaQiger
Muskelaufbau ohne Dysbalancen
habe ihr geholfen, bislang schwere
Verletzung zu vermeiden. So trainiert
die Weltklasseathletin unter anderem
regelmdlig am Barren, um den Schul-
tergiirtel zu optimieren. [hr ausgefeil-
tes Programm wird mittlerweile von
anderen Athleten {ibernommen.

Dieser Wissensaustausch sei aller-
dings in der Leichtathletik nicht
libermidlig weit verbreitet, stellte
Speerwurf-Nationaltrainer Boris
Henry fest. Henry, frither selbst Welt-
klasse-Athlet, bemédngelt eine gewisse
Geheimniskramerei. Zur Verwunde-
rung der Orthopdden und Physiothe-
rapeuten in Durbach stellte Henry
heraus, dass es zumindest fiir Speer-
werfer keine konsequenten Aufbau-
Protokolle nach einer Verletzung ge-
be: ,Hier sind die Trainer oft auf sich
gestellt.”

Sowohl aus Henrys Vortrag als
auch weiteren Ausfithrungen fithren-
der Mediziner wurde deutlich, dass
die medizinische Betreuung von
Hochleistungssportlern noch deut-
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Obergfoll glanzt in VS

Brillanter Vortrag der Speerwurf-Silbermedaillengewinnerin

Speerwurf-Silbermedaillengewinnerin Obergfdll Uberzeugte mit ihrem Vortrag in Vil-

lingen-Schwenningen beim Gelenksymposium, hier mit Gernot Felmet.

lich engmaschiger ausgelegt werden
milsse. Dr. Felmet: ,In mehreren wis-
senschaftlichen Studien wurde nach-
gewiesen, dass zahlreiche schwere
Verletzungen von Sportlern dadurch
stark begiinstigt wurden, dass vorhe-
rige kleinere Einschrdnkungen nicht
hinreichend auskuriert worden wa-
ren.”

Der Hochleistungssportler miisse
mehr als bisher als komplettes Sys-
tem betrachtet werden, bei dem
schon kleine Dysbalancen schwere
Folgen haben kénnen. Dies, so Hen-
ry, gelte verstidrkt im Nachwuchsbe-
reich: ,Trainer tragen hier ganz be-
sondere Verantwortung.” Er habe
seine Zweifel, ob die Gesundheit jun-
ger Sportler immer an erster Stelle
stehe.

Im Bereich der Kreuzband-Versor-
gung wurde deutlich, dass die opera-
tive Versorgung der Verletzung in je-
dem Fall alternativlos ist, wobei bio-
logische Verfahren wie die All-Press-
Fit-Technik an Bedeutung gewinnen,
»Wissenschaftliche Untersuchungen
zeigen, dass wir neben der eigentli-
chen Kreuzbandplastik und eventuel-
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len Meniskusschiden besonders aut
den Knorpel im Kniegelenk achten
miissen,” so Dr. Felmet. Regenerative
Behandlungen sollten vor dem 40.
Lebensjahr der Patienten, besser
noch vor dem 30. unternommen
werden.

Breiten Raum wird wédhrend des
Symposiums stets der intensiven Dis-
kussion eingerdumt. ,Wissenschaft
lebt erst mit der Diskussion,” befindet
Felmet,

Beim Gelenksymposium wiirden
abseits der tiblichen Hierarchien sehr
fair und ehrlich die Meinungen aus-
getauscht, Dies sei neben der stets
hochkaritig besetzten Referentenlis-
te ein wichtiger Grund fiir den grof8en
Zulauf, auch international, betont der
Schwenninger Orthopéde.

Insgesamt, so Dr. Felmet, sei er-
neut deutlich geworden, dass biologi-
sche Verfahren in den verschiedens-
ten Feldern der Orthopédie weiter an
Bedeutung gewinnen. Neben den
hervorragenden medizinischen Er-
gebnissen wiirden auch geringere
Kosten fiir die innovativen Methoden
sprechen. eb



